„Klondaika” Crazy Lifting Championship
Nolikums
Turnīra norises laiks 10.jūlijs 2010.gads, Rīgā, Dzirnavu ielā 59, „Klondaika”

Svēršanās un reģistrācija no 14.00

Starts 15.00

Atklātais Turnīrs vilkme no zeme, bez noteikumiem un ekipējuma.
Prasības un noteikumi priekš dalībniekiem.

Prasības:

Dalībniekam jābūt pilngadīgam.
Dalībniekam jābūt fiziski veselam.
Noteikumi:

Dalībniekam aizliegts izmantot speciālu ekipējumu, izņemot plaukstu saites.
Dalībnieku reģistrācija notiek pa e-mail, vai svēršanās brīdī.
Dalībniekiem atļauts startēt ar izdomātu vārdu, bet ar dokumentu jāapstiprina sava pilngadība.
Visi dalībnieki startē individuālajā ieskaitē. 

E-mail spartaks@klondaika.lv tel : +371 67286380

Sacensības norise:

 Rezultatīvu mēģinājumu skaits neierobežots, bet ar nosacījumu līdz trim nerezultatīviem mēģinājumiem. Samaksa par piegājienu 0,50Lsvai čeks no bāra. Uzvarētāji tiks noteikti pēc VILKSA tabulas.  Tiks apbalvotie 5 stiprākie vīrieši un 5 sievietes. Balvas nodrošina turnīra sponsors. Apmeklētāji uz motocikliem tiks sagaidīti ar bezalkoholisku bezmaksas dzērienu. No 15.00 līdz turnīra beigām notiek „laimīgā stunda” , noteikti dzērieni bāra, pērc divus maksā par vienu. Pērkot trīs alus ķiploku grauzdiņi par brīvu. Cēsu alus 0,5l par 1.00Ls. Turnīrs noslēdzas ar After-party un karaoke.
